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4+ SO CUU KHI BI DUGI NUGC

T J Aol st VoA
| ® Ném t6c nan nhan 8 ddu

 nhdknéi matnude. d
o Tt hat manh vao ma a6 €
 gay phén xa hdi tioh va the ’
1 Kni vao déin bo, phai tén
hemhhondpnhantao: \

BOYTE

CUC Y TEDUPHONG  GHUONG TRINH HOP TAC Y TE
VIET NAM VIET NAM - THUY BIEN

& nian nhén en nén cing , o6 uBn thing ra phia
‘sau, I8y khéin lau sach d8m dai 3 mii, miéng.
 Bit mi va thé manh vao miéng nan nhan, c(r2-3
| giay1in.
<N khong thay im dp th ép tim ngodi I6ng nguc
" béingosch dat2ban ay chéng en nhaw 6 n mann
1(20ubixuong e aélamisng ngyelin xudng

- Gif 15 Ién ép tim thi
théingat21dn

® U dm va dua nan
nhén dén co s3 ¥ 18
génnhat

§0 C0U TAI NAN THUONG TiCH
TAI CONG BONG

40 ngute nan nhan chi co tac dung
g hong vamigng, khong thut hién cho

DY AN PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH
XAY DYNG CONG BONG AN TOAN

Vi CONG DONG AN TOAN

4+ SO CUU KHI B DIEN GIAT

® Cét ngay nguén dién hoac ding que, gy g6
Khogat day di =
@ Néu nan nhan bt fish hoac nging thé, ngiing
im thi tién hanh hé hép nhan tao va ép tim ngoai
18ng ngyc:

~Dé nan nhantrén nén ciing, o thing ra phia
sau, Iy khan au sach dom 621 Sm, migng,

khdinannhan

~Bitmiiva thdi manh vao migng nan nhan, 6123
aidy 11

- Ep tim ngodi 16ng ngutc béng cach dat 2 ban tay.
chénglen ahau réin manh vao 112 du6i xuang
812méng ngyc i xudng 4-cm.
-Cir151an éptim thithdi ngat21én.
@ 50 it céc chén thuidng khéc néu c6 i
xuong, chéy mau, béng

® (mvaduanannhan dén cosdy gan

Vi CONG DONG AN TOAN
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4+ SO CUU KHI B| BONG

@ Lam mat ngay chd bi bing béng nud anh
rong 10 phit (knong ding nudc )

‘@ Cdib3 quén 4o s khi phd bing b sung
lén( Chi y knong gay tn thuong them).
@ Phi kin chd bang bang véi sach, gac sach
& Cho nan ahan ung nhiéu nuoc (13 nhit &
ORESOL).

 Chuyénngay 6icosdy 8 gannhat

Chiiy:
- Khong duge 1y bt cif vat gi bam trén vét
béng.
~Knong duge bt ma vao vét béng (mo tran,
Fén, kem danhrang, nuécmam. .

oo

Vi CONG DONG AN TOAN

4 S0CUU KHI B| DONG VAT CAN

Sa ciu vét thuang do ch
& Riavétthuong béng nudc xa phong.

© Phavaisachlén vétthuong vabang ai,

@ D8 ca 53 y 16 gén nht 06 tiém huyél thanh
shongdai

@ Nhot cho da cén nan nhan dé theo ddi va ngan
Kkhong cho cén tiép ngudsi khéc.

S0 ciu khi bj ran can:

‘@ Buanan nnan ra kndiving nguy hiém.

& Bang ép ngay vitriphia tén vt én rénh fan

truyén noc doc.
® Nanmau, x6irfa vét cén biing nuosach.

‘® Satiriing vét cén biing nube mudi hodc Oxy gia

vabanglai.

Vi CONG DONG AN TOAN

4 SO CUU MOT VET THUONG

A. S0 ciiu vét thuong c6 kém di va
® Phai bao vé tay minh tru6c khi tiép xtc véi vét
thuong bang cach st dung gang tay hosc i ni

on

' Don sach xung quanh vét thuong bang gac,
vaisach

@ Kep chat hai b3 vét thuang quanh b df vat
nhung khéng dugc ép 6n vt thuang,

@ Batgac 6t quanh vét thuong va di vat rdi phi
bang gac, bang sach. !
 Ghuyén nguoi bi thiong 61 céc ca s6 y 6 gén
it

B. C6 kém theo géy xuong:
@ C6 dinh phén xuang gay bing nep clng. nep.
‘phai dai hon trén mét khép va dudi motkhop .

‘® Thuing xuyén kiém tra xem céc ng6n chén,
ngén tay con dmkhong?

© 0 dm va dum ngus b nan 16 co 53 16 gén
i

Vi CONG DONG AN TOAN
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PHONG TRANH TAI NAN DIEN GIAT - CHAY N

Tai nan xdy ra do:
® Bun ndu bép
dién, chap dién
gay chay. béng.

e Dien giat vi |
nghich cac § cim,
day dién va cac d6
diing bang diégn bj
he,

®Tho g3, nghich
céc loal chat n6
dan, min con lai do chién tranh gay nd, sat
thudng

Cén:

® Dam blo § cim,
phich cam, day
dién an toan, knor
hd va dat ngoai t4
véi clia be.

o He thong  dién
phii 6 cau giao
ambéo toan.

* Céc binh dung,
day dan xang, dau,
‘gaphai tuyatdéi kin
vadénoixalia.
D6 dyng 46 nong,
noixa tam véi cla tré.
‘» Khong tyth4o gd, nghich céc loai dan
min do chiéntranh conlai

m

iém, bat Iita dé &

PHONG TRANH TAI NAN DO VUI CHOI BOYTE
CHUONG TRINH HOP TAC Y TE
VIET NAM - THUY DIEN

Tai nan xdy ra do:
®Vui choi khong
ding noi quy dinh,
khong thy hién diing
ngiquy i chol

® Chai cac trd chai
quasticciacothé

® Cac thiét bj vui choi
khéng dam bao an
toan.

-~

Céin:

® Di chal ding nai
auy dinh va thuc
hign theo su hudng
ddn cla ngusi phy
fréich,

® Hay chol nhing
116 chol phi hop Vol
stckhoé caminh.
© Luon Kém ta sy
an toan cla cac
thiétbojvuichol

Vi CONG DONG AN TOAN
HAY PHONG TRANH MOI
TAI NAN CO THE XAY RA
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PHONG TRANH TAI NAN GIAO THONG  PHONG TRANH TAI NAN

Tai ngn xdy ra do: Tai nan xdy ra do:.
? oChai dia noi
eKnong sbng nubc khong
thyc hién ding o6 ngui lén di
lugtgiaothéng. kam
®Vui choi #Khéng biét boi
".9?2; "e‘i’n’"g 1a V2 khong sif dung
a huong  tiér
dyong khong | 050 B0 @
Zgng"g"m ' thuyén trén song
@ Khong doi mai bdo hiém khi di xe may, nudc.
xedap.

Tai nan xéy ra do:

‘@ Thudc trif sau, thudc bio v& thifc vaL.
@ Chét hod hoc.

@ Ngo doo thitc an.
#Ubng nham thude.

Céin: Car

® B8 cac loai hoa ,

chat, thud trf sau &

dso,xandl < f oo W
= &

tmicla

Khong dé tré em
sl dung cac loai hoa
chat doc va thudc triy "
séu.

@ Hidu biét thyc hign dng luat giao thong Bl quinthicin

@ Khi di qua dudng phai chu y cac loai xe Khong @ i thiu. Khong cho tré em an thitc.
e : o Thieu nhi cdn ren luyén siic knoé va - LTS 3

Trd em khi di qua duong phé b nguts 16n ST T D¢ thuo uéng ngoi tm véi clia ré em
dicing. Khong 8 iré em ty uGng thudc.

CONGDONG AN TOAN 0 ONG DONG AN TOAN
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can lam ngay

s Xif tri cac vét thuong, chin thuong

- Néu nghi_ngd_chén
thuong cdt sdng ¢ (dau
B, 66 vét thuiong nang &

52 e e
ndm ngla dau,

nhéccam,val, ) thi giit nguyén tu thé,
L w tranh di chuyén, chd cép
i cit 115.6én.
- Géc chdn thuong gay
xuong: Bt dong tam thai
= Ho hilp nhin tag béng nep phii hgp.

- Cém mau: &n tryc tiép

- Néu nan nhan vao vét thuong hogc

Knong thés thi tién

bang é o -
et 6 el i -Cac vét thuong phin mém
migng - mii hoac o
miéng - migng.
- Baing tam vét thuong
H3 trg tudn hoin; . .

- N6u mét mau nhiéu,
mét nu6c nang cho nan
nhén ném dau thap ke
chan cao.

- Kiém tra mach & dong
mach c6 tay hoac dong
mach & c8. Néu knong
théy mach aap thi ép tim
ngoai 6ng ngu, ket hop
thGingat





